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منابعِ پرتو•
پرتوگیری و پیامدهای آن•
گیریِ دُزِ تابشی و دزُاهنگِ تابشیابزارهای اندازه•
پرتوگیریِ خارجی•
پرتوگیریِ داخلی•
آلودگیِ خارجی•
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مواد خطرناک
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بندیِ موادِ خطرناکدسته
.نشان ممکن است در حین مأموریت با موادِ خطرناک مواجه شودآتش•
نوعِ مواد.شوندموادِ خطرناک به نُه دسته تقسیم می• ی  شماره

دسته
منفجره 1

گازها 2
اشتعالهای قابلمایع 3

اشتعالجامدهای قابل 4
آلیهایها و پرـ اکسیداکسیدکننده 5

زهراگین و عفونی 6
(رادیواکتیو)پرتوزا  7

موادِ خورنده 8
سایر 9
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بندیِ موادِ خطرناکدسته
مواد منفجره: گروه اول•
گازها: گروه دوم•
مایعات قابل اشتعال: گروه سوم•
جامدات قابل اشتعال: گروه چهارم•
آلیپراکسیدهای و ها اکسیدکننده: گروه پنجم•
مواد سمی و عفونی: گروه ششم•
پرتوزامواد : گروه هفتم•
مواد خورنده: گروه هشتم•
سایر مواد خطرناک: گروه نهم•
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پرتو و پرتوزایی
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؟ستپرتو چی
های حاملِ  پرتوها امواج یا ذره•

.انرژی هستند
متی توانند برای سلاپرتوها می•

.مضر باشند
وها  رسانیِ پرتسازوکار آسیب•

:متفاوت است
سازیون•
سازغیریون•

[1]تصاویر برگرفته از مرجع 
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سازساز و غیریونپرتوهای یون
سازپرتوهای یون•

تابشِ ایکس•
تابشِ گاما•
تابشِ آلفا•
تابشِ بتا•
تابش نوترون•

سازپرتوهای غیریون•
امواجِ صوتی و فراصوتی•
امواجِ رادیویی•
امواجِ مایکروویو•
امواجِ فروسرخ•
(لیزر)نورِ مرئی •
امواجِ فرابنفش•
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ست؟یونش چی

الکترون

ازستابشِ یون
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سازهای تابشِ یونویژگی
تابشِ گاما•

.دشونگسیل می( رادیواکتیو)نامِ موادِ پرتوزا از موادی به•
.کندوبیش، نفوذ میدر اجسام و بدن، کم•

تابشِ آلفا•
.دشونگسیل می( رادیواکتیو)نامِ موادِ پرتوزا از موادی به•
.کننددر اجسام و بدن نفوذ نمی•

تابشِ بتا•
.دشونگسیل می( رادیواکتیو)نامِ موادِ پرتوزا از موادی به•
.کننددر اجسام و بدن کمی نفوذ می•

تابشِ نوترون•
ید تول( ایمثلاً شکافتِ هسته)ای در اثرِ فرایندهای هسته•

.شوندمی
.کننددر اجسام و بدن نفوذ می•

تابشِ ایکس•
.شودهای برقی تولید میتر توسطِ دستگاهبیش•
.کندوبیش، نفوذ میدر اجسام و بدن، کم•
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منابع پرتو
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منابعِ طبیعی و مصنوعی
(.پرتوهای کیهانی، پرتوهای گسیلی از زمین)جا هستند صورت طبیعی همهبه•
.شوندصورت مصنوعی هم تولید میکاربردهای مفیدی دارند و به•

مواد  
خوراکی

9%

خاک  
16%

آسمان 
13%

%42رادُن 

20پزشکی
%
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سازمنابعِ تابشِ یون

منابع

های پرتوزاچشمه های مولدِ  دستگاه
تابش
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های مولدِ تابشدستگاه
(دستگاه)مولدهای ایکس •
(تأسیسات)ای اکتورهای هستهری•
(تأسیسات)ها دهندهشتاب•
(حملکوچک و قابل)های پرتوزا چشمه•
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های پرتوزاپرتوزایی و چشمه
.پرتوزایی ویژگیِ طبیعیِ بعضی از مواد است•
.ندسنجمی( اکتیویته)نام فعالیت پرتوزایی مواد را با کمیتی به•

.است( Bq)یا بکرل ( Ci)گیریِ فعالیت کوری یکای اندازه•

. هایی حاویِ موادِ پرتوزا هستندها بستهچشمه•
.ها ممکن است باز یا بسته باشندچشمه•

60کبالت 

60نیکل 
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منابعِ پرتو کجاها هستند؟
مراکز پزشکی

پزشکیِ یرادیوتراپرادیولوژی
ایهسته

ی  ها و مراکزِ پژوهشدانشگاه

های گاهآزمایش
ایهسته

های گاهآزمایش
مواد

مراکز صنعتی

ت صنایعِ نفهاپتروشیمیهاکارخانه
و گاز

تأسیسات

ی چرخهاکتورهاریدهیتابش
سوخت
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ایاکتورِ هستهتأسیسات ـ ری
ای برایاکتورهای هستهری•

،(بوشهر)تولیدِ برق •
، و(تهران)کارهای پژوهشی •
(تهران)تولید رادیودارو •

.شونداستفاده می
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ایی سوختِ هستهتأسیسات ـ چرخه

[1]تصاویر برگرفته از مرجع 
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دهیِ گاماتأسیسات ـ تابش
1: Extremely dangerous to the person, if 
not properly controlled

بندیِ خطررده

Normally a purpose built industrial 
building of 100 m length × 200 m width ×
6 m height

ابعادِ نوعی

ـــــــ وزنِ نوعی

Sterilization of materials by exposure to 
gamma radiation

کاربرد

up to 185 PBq (5 MCi) 60Co چشمه
[1]تصاویر برگرفته از مرجع 
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مراکزِ پزشکی ـ مراکزِ رادیولوژی

[1]تصاویر برگرفته از مرجع 
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ایمراکزِ پزشکی ـ پزشکیِ هسته
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تراپیمراکزِ پزشکی ـ براکی
2: Very dangerous to the person, if not 
properly controlled

بندیِ خطررده

Device: 300–600 mm length × 300–600 
mm width × 800–1500 mm height

ابعادِ نوعی

50–250 kg وزنِ نوعی

Medical therapy کاربرد

192Ir: up to 20 sources of up to 500 GBq
(14 Ci) each;
137Cs: up to 40 sources of up to 1.5 GBq
(40 mCi) each

چشمه

[6]تصاویر برگرفته از مرجع 
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(تراپیتله)مراکزِ پزشکی ـ رادیوتراپی 
بندیِ خطررده

ابعادِ نوعی
وزنِ نوعی

کاربرد

up to 370 TBq (10 kCi) 60Co چشمه

[6]تصاویر برگرفته از مرجع 
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ی خوندهندهمراکزِ پزشکی ـ تابش
1: Extremely dangerous to the person, if 

not properly controlled

بندیِ خطررده

Typical range of dimensions 1 m length ×
1 m width × 1.5 m height

ابعادِ نوعی

Typical range of mass 1500–3500 kg وزنِ نوعی

Application Medical; irradiation of blood کاربرد

up to 250 TBq (7 kCi) 137Cs; up to 25 TBq
(7 kCi)

چشمه

[6]تصاویر برگرفته از مرجع 

1401بهمن هانشانروزه برای آتشای یکدوره 24



ی مواددهندهمراکزِ پژوهشی ـ تابش
1: Extremely dangerous to the person, if 
not properly controlled

بندیِ خطررده

1.5 m length × 1.5 m width × 2 m height ابعادِ نوعی
1000–6000 kg وزنِ نوعی

Research; irradiation of materials کاربرد

70 TBq (2 kCi) to 900 TBq (25 kCi) 60Co چشمه

[6]تصاویر برگرفته از مرجع 
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ی گاماپیمایی با چشمهمراکزِ صنعتی ـ چاه
2: Very dangerous to the person, if not 
properly controlled

بندیِ خطررده

20–60 mm diameter × 100–150 mm 

length

ابعادِ نوعی

500–1000 g وزنِ نوعی

Industrial; oil exploration and production کاربرد

37 GBq (1 Ci) to 111 GBq (3 Ci) 137Cs چشمه

[6]تصاویر برگرفته از مرجع 
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ی نوترونپیمایی با چشمهمراکزِ صنعتی ـ چاه
2: Very dangerous to the person, if not 
properly controlled

بندیِ خطررده

20–60 mm diameter × 100–150 mm 

length

ابعادِ نوعی

500–1000 g وزنِ نوعی

Industrial; oil exploration and production کاربرد

74 GBq (2 Ci) to 740 GBq (20 Ci) 
241Am/Be

چشمه

[6]تصاویر برگرفته از مرجع 
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مراکزِ صنعتی ـ پرتونگاریِ صنعتی با گاما
2: Very dangerous to the person, if not 
properly controlled

بندیِ خطررده

192Ir, 75Se units: 350 mm length × 200 
mm width × 240 mm height
60Co units: up to 900 mm length × 900 
mm width × 900 mm height

ابعادِ نوعی

192Ir, 75Se units: 8–35 kg;
60Co units: 100–200 kg

وزنِ نوعی

Mobile industrial radiography in factories 
and construction

کاربرد

5.5 TBq (150 Ci) of 192Ir;
370 GBq (10 Ci) of 60Co

چشمه

مترسانتی20حدود 
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مراکزِ صنعتی ـ پرتونگاریِ صنعتی با ایکس

های اتصالکابل

پنل کنترل و 
تغذیه

ستیوب پرتوِ ایک
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گرهای پرتویمراکزِ صنعتی ـ سنجش
3: Dangerous to the person, if not properly
controlled

بندیِ خطررده

200–400 mm diameter × 300–700 mm length ابعادِ نوعی
20–400 kg وزنِ نوعی

Industrial process control کاربرد

137Cs 370 MBq (10 mCi) to 370 GBq (10 Ci)
60Co 37 MBq (1 mCi) to 37 GBq (1 Ci)

چشمه

[6]تصاویر برگرفته از مرجع 

1401بهمن هانشانروزه برای آتشای یکدوره 30



سنجمراکزِ صنعتی ـ ضخامت
4: Unlikely to be dangerous to the person بندیِ خطررده

100–300 mm length × 100–300 mm width ×
100–300 mm height

ابعادِ نوعی

10–20 kg وزنِ نوعی

Industrial process control کاربرد

90Sr 370 MBq (10 mCi) to 3.7 GBq (100 mCi);
85Kr 370 MBq (10 mCi) to 18.5 GBq (500 
mCi);

چشمه

[6]تصاویر برگرفته از مرجع 
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های پرتوزاشناسایی بسته
.توان شناسایی کردهای حاویِ مواد پرتوزا را با علایمِ متفاوتی میبسته•
.توان شناسایی کردهای مناسب میسنجهای حاویِ موادِ پرتوزا را با دزُاهنگبسته•

UN number
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پرتوگیری و پیامدهای آن
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پرتوگیری
.ی انسان با تابش را پرتوگیری گویندمواجهه•

.باشدداخلییا خارجیپرتوگیری ممکن است •

1401بهمن هانشانروزه برای آتشای یکدوره 34

تابش

پرتوگیریِ خارجی آلودگیِ خارجی آلودگیِ داخلی

موادِ پرتوزا
موادِ پرتوزا



پیامدهای پرتوگیری
(  رتوگیریفراپ)ای فراتر باشد پرتوگیری اگر از ترازهای آستانه•

.انجامدممکن است به پیامدهای بهداشتیِ قطعی می
زا استپرتوگیری یک عاملِ سرطان•

.پرتوگیری استاتفاقیِسرطان پیامدِ •
دتواند پیامدهای ارثی نیز داشته باشپرتوگیری می•

.هستندپرتوگیریاتفاقیِهای ارثی، همانندِ سرطان، پیامد بیماری•
.ندپیامدهای پرتوگیری ممکن است زودرس یا دیررس باش•

بعضی از پیامدهای  
قطعی

ریزش مو•
تاول و سوختگی•
اسهال•
تهوع•
استفراغ•
تعادلسرگیجه و عدم•
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معیارهای پرتوگیری
.  کنده میبدن تخلی/بدن تابعی از انرژی است که پرتو در جسم/اثرات پرتو بر یک جسم•

.شودسنجیده می( Gy)نام دُز جذبی با یکای گری این انرژی با کمیّتی به
علاوه بر شدت پیامدهای قطعی پرتوگیری و احتمال بروز پیامدهای اتفاقیِ پرتوگیری•

.بستگی داردتابش های تحتو بافتشده به نوع پرتو انرژی تخلیه
ا یکای  های دُز معادل و دُز مؤثر بمعیار حفاظتی برای تعیین ریسکِ پرتوگیری کمیت•

.هستند( Sv)سیورت 
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های بروز چند پیامد قطعیآستانه
.دیده نشده استmSv100تاکنون هیچ پیامدی قطعی برای دُزهای مؤثرِ زیر •

[1]جدول برگرفته از مرجع 
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حدود دُز
طبق مقررات، در شرایط عادی•

.در سال استmSv1حد دُز مؤثر برای مردم •
.در پنج سال استmSv100در سال و mSv50حد دُز مؤثر برای پرتوکارها •

.های پزشکی نیستندحدود دُز برای شرایط اضطراری یا پرتوگیری•
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گیری دُز و دُزاهنگهای اندازهابزار
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هادُزسنج
.گیری دز تابشی استای برای اندازهدزُسنج وسیله•
.ها ابزارهای حفاظت فردی هستنددُزسنج•
خوانش مستقیم و خوانش غیرمستقیم: اندها بر دو نوعدزُسنج•

قلمی : مستقیمخوانش 
دیجیتال : مستقیمخوانش 

بجفیلم: غیرمستقیمخوانش 

: غیرمستقیمخوانش 
دیالتی
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هاسنجدُزاهنگ
محیط  گیرند و برای پایشها آهنگِ دزِ تابشی را اندازه میسنجدُزاهنگ•

.هستند
:مین زدتوان دزِ تابشی را تخبا دانستن دُزاهنگ و مدت پرتوگیری می•

دز تابشی= دزاهنگ × مدت پرتوگیری 
.گیرندها دز را هم اندازه میسنجبعضی از دزُاهنگ•
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های پایشِ آلودگیدستگاه
ها آلودگیِ روی سطوح را اندازههای هستند که با آندستگاه•

.گیرندمی

گیِ های پایشِ آلوددستگاه
آلفا
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های تشخیصِ آلودگیِ بدندستگاه
توان باآلودگیِ بدن را می•

یا/گیریِ پرتوهای خروجی از بدن، واندازه•
(مدفوع و ادرار)های بدن آزمایش خروجی•

.اندازه گرفت
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هاهشداردهنده
ر  صدا دبه)تر شود ها ابزارهایی هستند که اگر دُز یا دزاهنگ از حدی بیشهشداردهنده•

(.آیندمی
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پرتوگیریِ خارجی
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پرتوگیریِ خارجی
ن از  دهد که منابعِ تابش در بیروپرتوگیریِ خارجی وقتی رخ می•

.بدن انسان باشند
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زمانمدت: های مقابله با پرتوگیریِ خارجیروش
(عامل زمان)کاهش مدت مواجهه •
.دُزِ دریافتی با مدتِ پرتوگیری متناسب است•
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فاصله: های مقابله با پرتوگیریِ خارجیروش
(عاملِ فاصله)افزایشِ فاصله •

.دُزِ دریافتی با عکسِ مربعِ فاصله متناسب است•
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حفاظ: های مقابله با پرتوگیریِ خارجیروش
(عاملِ حفاظ)های پرتوی استفاده از حفاظ•

.هر حفاظی برای هر پرتوی مناسب نیست•
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تجهیزاتِ حفاظتِ فردی
های سربیعینک•
دستکشِ سربی•
های سرتاسریلباس•
های تنفسیماسک•
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پرتوگیریِ داخلی
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پرتوگیریِ داخلی
وارد  دهد که موادِ پرتوزا به بدنپرتوگیریِ داخلی وقتی رخ می•

.شوند

1401بهمن هانشانروزه برای آتشای یکدوره 52

بلع

هاورود از خراشیدگی

استنشاق



های مقابله با پرتوگیریِ داخلیروش
جلوگیری از ورودِ موادِ پرتوزا به بدن، و•
.دفعِ موادِ پرتوزاکمک به•
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آلودگیِ خارجی
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آلودگیِ خارجی
.شوداد میوقتی موادِ پرتوزا روی بدن بنشینند آلودگیِ خارجی ایج•
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موادِ پرتوزا

جامد معلق در مایع
هوا



رفعِ آلودگی
بدن•

تعویضِ لباس•
وشو با آب و صابونشست•

سطوح•
گذشت زمان•
پوشاندن•
کردنپاک•
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عملیاتِ رفعِ آلودگی
برای رفعِ آلودگی ممکن است•

بار مصرف لازم باشد،های یکپوشش•
ماسکِ تنفسی لازم باشد، و•
.های فردی لازم باشددُزسنج•
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!دیده انجام شودرفعِ آلودگی باید توسطِ افرادِ آموزش



سوانح رادیولوژیکی
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سوانح رادیولوژیکی
.ندکننحوی منابع پرتو را درگیر میسوانح رادیولوژیکی سوانحی هستند که به•
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ی رادیولوژیکیهای تشخیصِ یک سانحهروش
ی موادِ پرتوزا و خطرِ پرتوگیریعلایم هشداردهنده•
های پرتوگیری در افرادی نشانهمشاهده•
گیری تابشهای اندازهاستفاده از دستگاه•
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کیهای حفاظتی برای مواجهه با سوانح رادیولوژیتوصیه
.ی رادیولوژیکی کار متخصصین استارزیابی یک سانحه•
.ستی سوانح دیگر با نجات جان مصدومان ااولویت در سوانحِ رادیولوژیکی، مانند همه•
.ایستیدی رادیولوژیکی نهشده از یک سانحهدر مسیر باد یا دود متصاعد•
.چیزی نخورید و نیاشامید و سیگار نکشید•
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